ENVIE de bouger,,, s MARCHE DOUCE de 14h a 16h
BE voulfine du bien, Pour les personnes qui souhaitent
ENVIE de vous entrdiner L/ marcher sans trop se presser

en douceur Bimensuellement les mercredis des
De découvrir la nature,,, b

Contact: Dominique et Frédéric
L]

MARCHE MORDIQUE

A bientat

sur les chemins et
sentiers avec la

ENVIE d'échanger, de
profiter d'une ambiance
conviviale,,,

programme établi mensuellement
- 3 vendredis de h a 11h

W\ Saison 2022/2023 M AR, -1 vendredi aprés-mid
b \* A 2 .ggn‘tg_gf: Antoine et Philippe

Alors, venez rejoindre la
SECTION MARCHE

MARCHE RAPIDE de 14h & 16h

Pour les spertifs en bonne condition

MARCHE POPULAIRE physique

Noubliez pas le rdv habituel 2 samedis par mois
du jeudi de I'Ascension (18 mai) Contact: Frangoise et Stéphane

Section Marche ALAG 18 rue du Beaulieu 68990 GALFINGUE Contact: REDOUTE Dominique 0608919003 & BITSCHENE Francoise 0633418751

autres membres du comiré
BURGER Stéphane CHERAY Philippe DASILVA Tonio HAMSER Frangoise KIEFER André  MAPOLT Antoine REMAUD Frédéric
0684883987 671288801 06F00TE5T1 0689469096 0783829006 0623714714 0768382252



